
「打擊登革熱，促進健康生活」學習單 

    年    班  座號      學生姓名            

 

小朋友，登革熱是由帶病毒的埃及斑蚊、白線斑
蚊叮咬所傳播，去年在高屏地區肆虐，已造成許多病

例個案，我們都不希望自己成為下一個感染者。其實

要預防登革熱並不難，只要清除病媒蚊的家，也就是

所有會積水的容器，就能遠離登革熱的威脅！ 
 

一、下面有一些小問題請小朋友來看看，哪些是蚊子 

   的家？請在□中打 

□1.廢輪胎                □2.花瓶、花盆底盤 

□3.未加蓋的水桶、鐵桶    □4.廢棄洗衣機 

□5.雨棚積水              □6.瓶子、鐵罐 

□7.未加蓋的水塔          □8.堆積雜物 

□9.樹洞、竹筒            □10.屋頂排水溝 

 

二、是非題 

（  ）1.為了防止登革熱，儲水容器不用時要倒放； 

 使用時要加蓋密封。 

（  ）2.為了防止登革熱，花瓶內的水每一星期要換 

 水並刷洗一次以上。 

（  ）3..樹洞有無積水和登革熱並無多大關係。 

（  ）4.盛水容器必須定期檢查並用力刷洗容器內部  

 以清除附著在內部的蟲卵。 

（  ）5.無法清除積水的地方，可灑下肥皂粉或食鹽， 

 讓蚊蟲無法生長。 

三、下列是感染登革熱時可能發生的症狀： 

   ①發燒②肌肉、骨骼疼痛③起紅疹④嘔吐 

     ⑤全身疲倦 ⑥腸胃道出血 

 

1.那些是典型登革熱的症狀，請將上面方格中的代號  

 填入空格中                                。 

2.那些是出血型登革熱的症狀，請將上面方格中的代 

 號填入空格中                              。 

※完成學習單的小朋友，記得將學習單交給級任導師喔，謝謝！ 

 



登 革 熱 防 治 宣 導 資 料 

一、 病媒蚊篇： 

    在台灣，會傳播登革熱的蚊子以白線斑蚊、埃及
斑蚊兩種為主，它們的分布和習性有所不同： 

種類 埃及斑蚊 白線斑蚊 

圖片 

  

生活史 從孑孓到成蟲約 8-9 天 從孑孓到成蟲約 14 天 

孳生地 
樹洞、積水容器、花

瓶、廢輪胎 

樹洞、積水容器、花

瓶、廢輪胎 

食性 

白天咬人，多在室內
吸血，吸血高峰---下

午四、五點。 

白天咬人，多在室外
吸血，吸血高峰---下

午四、五點。 

棲息地 
室內----衣服、窗簾

後、陰暗處。 

室外----樹洞、陰涼水

邊、竹林。 

 

二、 認識登革熱： 

登革熱是由病毒引起的一種傳染病，又叫「天狗

熱」、「斷骨熱」，但病源並不是直接生長在蚊子身上，

而是蚊子先叮了帶病毒的動物，病毒再藉著蚊子來傳

染。 

但是只要病媒蚊一叮到帶有登革熱的動物，經過

8-12 天，這隻蚊子就具有終身傳播病毒的能力。 

登革熱的病毒主要有四種，如果不小心重覆感染

兩種不同的病毒，就會演變成-----出血型登革熱，死亡

率最高達 50% 。至於感染的症狀有哪些呢？請看以下

說明： 

(一) 典型登革熱： 

1.

發

燒 

2. 

肌肉、 

骨骼、 

後眼窩疼痛 

3. 

起 

紅 

疹 



(二) 出血型登革熱： 

     (除了以上症狀，又多加下列症狀) 

1.  

嘔 

吐 

2.  

全 

身 

疲 

倦 

3. 

腸

胃

道

出

血 

三、 防治篇： 

(一)清除不

必要的容器    

(二)清除戶

外廢輪胎、

積水容器 

(三)花瓶、盛

水容器每

週要清潔

一次 

(四)戶外活動

請擦防蚊液                                                      

 

(五)、家中裝

紗窗、紗

門，睡覺可

掛蚊帳 

(六)、去東南

亞旅遊請做

好防疫措施 

 

四、 總結：清除積水容器、防治病媒蚊孳生，是預防登

革熱最根本的方法。 

 

                             學務處體衛組 關心你 



               登革熱宣導學習單 

                            年     班     號     姓名： 

中 高 年 級 請 自 行 填 答 ， 低 年 級 可 帶 回 請 家 長 協 助 填 寫 

  

是非題，對的打 O，錯的打 X  

（  ）1.登革熱之病媒蚊是埃及斑蚊和白線斑蚊。 

（  ）2.被埃及斑蚊或白線斑蚊叮到就一定會得到登革熱。 

（  ）3.感染登革熱的病人在生病期間睡覺應該掛蚊帳，而且要清理

住家環境，不讓病媒蚊孳生。 

（  ）4.重複感染登革熱會引起出血性登革熱，嚴重者會有生命危險。 

（  ）5.防止登革熱應避免白天被埃及斑蚊和白線斑蚊叮咬。 

（  ）6.白線斑蚊大多棲息於室外陰暗處，如樹林或竹林內。 

（  ）7.埃及斑蚊多棲息在室內，停留於窗簾、衣服及其他陰暗場所。 

（  ）8.防治登革熱的根本方法是清除積水容器，杜絕病媒蚊孳生。 

（  ）9.登革熱病媒蚊的幼蟲主要生長在室內外積水容器內(如水缸、

廢輪胎、花盤、屋簷、排水溝、樹洞竹洞等) 

（  ）10.室內外容易積水的地方，就是登革熱病媒蚊容易孳生的場

所。徹底清除積水，保持乾燥，勿堆積雜物，以免孳生孑孓。 

 

 

 

 

 

 

 

 



  登革熱宣導學習單 

                            年     班     號     姓名： 

中 高 年 級 請 自 行 填 答 ， 低 年 級 可 帶 回 請 家 長 協 助 填 寫 

  

是非題，對的打 O，錯的打 X 

（O ）1.登革熱之病媒蚊是埃及斑蚊和白線斑蚊。 

（X ）2.被埃及斑蚊或白線斑蚊叮到就一定會得到登革熱。 

（O ）3.感染登革熱的病人在生病期間睡覺應該掛蚊帳，而且要清理

住家環境，不讓病媒蚊孳生。 

（O ）4.重複感染登革熱會引起出血性登革熱，嚴重者會有生命危險。 

（O ）5.防止登革熱應避免白天被埃及斑蚊和白線斑蚊叮咬。 

（O ）6.白線斑蚊大多棲息於室外陰暗處，如樹林或竹林內。 

（O ）7.埃及斑蚊多棲息在室內，停留於窗簾、衣服及其他陰暗場所。 

（O ）8.防治登革熱的根本方法是清除積水容器，杜絕病媒蚊孳生。 

（O ）9.登革熱病媒蚊的幼蟲主要生長在室內外積水容器內(如水缸、

廢輪胎、花盤、屋簷、排水溝、樹洞竹洞等) 

（O ）10.室內外容易積水的地方，就是登革熱病媒蚊容易孳生的場

所。徹底清除積水，保持乾燥，勿堆積雜物，以免孳生孑孓。 

 

 

 

 

 

 

 

 


